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PARA PACIENTES E FAMILIARES

Diante da pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), anunciada
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no ultimo més de marco,
responsavel pela doenca COVID-19, surgiram consideracdes sobre a conduta
de pacientes pediatricos portadores de doencas neuroimunologicas. Os

principais questionamentos estdo resumidos abaixo.

1. QUAIS SAO AS DOENCAS NEUROIMUNOLOGICAS DA INFANCIA
ENDERECADAS NESSE DOCUMENTO?
As doencas inflamatérias, imunomediadas, que afetam o sistema nervoso central
e/ou periférico das criancas sao raras e, em sua maioria, monofasicas (decorrem
de um surto isolado de inflamac&o). Esse documento se refere a doencas
recorrentes como Esclerose Mdultipla Pediatrica, Espectro da Neuromielite
Optica, Encefalites recorrentes (Sindrome Opsoclono-Mioclonia-Ataxia,
Encefalites com Anticorpos anti-Receptores Neuronais), Miastenia Gravis,
Polineuropatia Desmielinizante Crbnica e a doencas que, mesmo com
caracteristica monofasica, impdem o uso de medicacdes imunossupressoras

cronicas.

2. SER PORTADOR DESSAS DOENCAS E FATOR DE RISCO PARA
APRESENTACAO GRAVE DO COVID-19?

Considera-se fator de risco para manifestacdo grave da COVID-19 pacientes

adultos maiores de 60 anos e pacientes de qualquer idade com comorbidades

(imunodeficiéncia, hipertensdo arterial sistémica, cardiopatias congénitas e

adquiridas, diabetes mellitus, obesidade, doencas respiratorias crénicas,

tabagismo e cancer).



Apesar da populacao pediatrica ndo caracterizar grupo de risco para gravidade
da COVID-19, os pacientes com doencas neuroimunoldgicas que usam
medicacdes imunossupressoras de forma cronica apresentam maior risco de
contrair infec¢des, incluindo a COVID-19.

Para evitar a doenga, sdo recomendadas para 0s pacientes e as pessoas que
residam juntos medidas preventivas que devem ser respeitadas a sério:

e Manter o isolamento social conforme orientacées da OMS e do Ministério
da Saude, evitando sair de casa exceto para busca de servigo de saude
se extremamente necessério. Fora de casa tente manter uma distancia
de ao menos 1 metro das outras pessoas. Evite aglomera¢fes e 0 uso
de transporte publico.

¢ Intensificar medidas de higiene como lavagem frequente das maos com
agua e sabao ou usar alcool em gel, e evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

e Uso da mascara deve ser realizado sempre que o paciente tiver sintomas
respiratorios (febre, tosse, coriza, falta de ar) ou para pacientes sem
sintomas, quando fora do ambiente doméstico deve ser observada as
recomendacdes do Governo local.

e Também se orienta manter alimentacdo saudavel e realizar exercicios
fisicos (respeitando-se a regras de isolamento social).

e Importante manter a carteira de vacinacdo atualizada, em especial a

vacina contra a Influenza.

3.A COVID-19 ESTA ASSOCIADA A SURTOS DE DOENCA
NEUROIMUNOLOGICA?
Ainda ndo ha nenhuma evidéncia cientifica que a COVID-19 seja responsavel
por novos surtos da doenca de base ou de doencas neurologicas
imunomediadas em criancas, porém em algumas doencas neurolégicas
autoimunes nas criangas e adolescentes surtos podem ser induzidos por
infecgbes (particularmente virais), como a sindrome de Guillain-Barré, a
Miastenia Gravis, a Sindrome Opsoclonus-Mioclonia-Ataxia e a Encefalomielite
Aguda disseminada (ADEM).



4. 0 QUE DEVE MUDAR NO TRATAMENTO DURANTE O PERIODO DE
PANDEMIA?

Durante a pandemia, as consultas e exames de rotina estdo sendo remarcadas
na maioria dos centros. Os pacientes e familiares devem ficar atentos as datas
remarcadas e a disponibilidade de medicacdo (a validade das receitas foi
estendida pelo Ministério da Saude, veja as regras na farmacia onde retira a sua
medicacdo). Em caso de suspeita de surto da doenca, o paciente deve procurar
0 servico de emergéncia ou entrar em contato com seu médico assistente. A
telemedicina foi recentemente regulamentada durante o periodo de pandemia
podendo facilitar o contato médico.

O tratamento imunossupressor deve ser mantido na maioria dos casos, pois 0
risco de ter descompensacao (surto) da doenca neuroldgica pode ser maior que
o risco da COVID-19. No entanto, sugere-se que 0 médico assistente avalie 0s
casos de forma individualizada. Para tomada de deciséo, algumas condi¢cdes sédo
importantes tais como a estabilidade e gravidade da doenca de base e o
mecanismo de acdo da medicacdo em uso. Uma importante recomendacéao €

ndo suspender o corticoide sem recomendagédo médica.

5. QUAIS AS ORIENTACOES PARA PACIENTES PORTADORES DE
DOENCAS NEUROIMUNOLOGICAS COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO
DO COVID-19?

As criancas com sintomas leves da doenca s&o orientadas a procurar o servico

basico de saude e ficar em casa, em isolamento completo por 14 dias. Pacientes

com febre e falta de ar devem ser avaliados em consulta médica de urgéncia. Se
possivel, deve-se entrar em contato com o médico assistente para informar
sobre a suspeita/confirmacédo e obter informacdes especificas. Nessa situacéo,
podera ser suspensa a medicacdo imunossupressora até o periodo de

convalescéncia.
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